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Apreciado Usuario (a)

Con el propésito de asegurar una buena y oportuna atencién en la toma y entrega
de resultados, a continuacion, le brindamos la siguiente informacion que debe tener
en cuenta:

En general para todas las muestras de sangre se debe tener en cuenta el ayuno de 12
horas y evitar el consumo de alcohol los ultimos tres dias.

Instructivo para toma de muestras:
Toma de Muestra Orina de 24 Horas:

1. Conseguir un recipiente con una capacidad de 2 a 3 litros, el cual debe estar
limpio y seco (enjuagar con agua caliente).

2. Se debe mantener el recipiente en la nevera a una temperatura de 2 a 8 °C
durante el tiempo de la recoleccion 24 horas.

3. Se debe iniciar con la primera orina del dia, esta no se recoge en el recipiente
se descarta y se debe anotar la hora de la primera miccion.

4. Recoger la segunda orina y asi sucesivamente toda la orina hasta completar
las 24 horas (misma hora en que se realizo la primera miccion)

5. Una vez terminada la recoleccion anotar la hora en la que termina la
recoleccion.

6. Llevar la muestra al laboratorio clinico lo antes posible.

7. Tenga en cuenta que en algunos casos se requiere tomar una muestra de
sangre al paciente como por ejemplo en depuracién de creatinina.

8. Durante la recoleccion de la muestra de orina no se debe ingerir alcohol

9. Tenga en cuenta que en algunos casos se requiere tomar una muestra de
sangre al paciente como por ejemplo en depuracion de creatinina.

10. Durante la recoleccion de la muestra de orina no se debe ingerir alcohol

Si tiene alguna inquietud, comuniquese con el niamero de teléfono: 6865000
Extensién 418.

Clinica Juan N. Corpas: Carrera 111 No. 159A-61
Conmutadores: 6865000

Centro Médico Corpas Suba: Carrera 92 No.145 - 61
Conmutadores: 685 1862 - 685 0426
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